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Voceé ja ouviu falar sobre o cha de orégano?

Talvez vocé o conheca apenas como um tempero

delicioso para pizzas e massas, mas a verdade &
gue essa erva possui propriedades incriveis para a
saude! Seu uso medicinal remonta a séculos e,
atualmente, vem ganhando destaque como um

poderoso aliado na desintoxicacao natural do corpo.
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Imagine poder contar com um cha simples, acessivel
e cheio de beneficios para o seu bem-estar! Neste
eBook, vocé vai descobrir por que o chd de orégano
pode se tornar um grande aliado na sua rotina e

como aproveita-lo da melhor forma.



2. Por que o Orégano
€ um Superalimento?

O orégano € muito mais do que
um simples condimento. Ele €
rico em antioxidantes,
vitaminas e minerais que
ajudam a fortalecer o
organismo e eliminar toxinas.
Seu poder medicinal vem
principalmente de compostos
como o carvacrol e o timol, que
possuem acao
anti-inflamatoria e

antibacteriana.



3. Cha de Orégano e Seus Beneficios

O cha de oregano € um dos jeitos mais faceis e
eficazes de aproveitar todas as propriedades dessa
planta. Ele age como um desintoxicante natural,
ajudando o corpo a eliminar substdncias
iIndesejadas e promovendo um funcionamento mais

equilibrado.

Beneflcms do cha de oregano

7 Melhora da digestao: Ajuda a reduzir gases e
desconfortos abdominais.
T Efeito diurético: Auxilia na eliminacdo de liquidos

retidos.
T Fortalecimento do sistema imunoldgico: Rica fonte de

antioxidantes.
T Reducao de inflamacoes: Combate dores e infeccoes no

organismo.



4. Como Preparar o Cha de Orégano
Perfeito

A melhor parte do chd de orégano € sua
simplicidade! Vocé pode prepard-lo em
poucos minutos e aproveitd-lo ao longo do
dia.
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Receita de Cha de Orégano com Limao:

Ingredientes:

e 1 colher de chd de folhas secas de

orégano
e 200 ml de dgua gquente

e Suco de meio limao

Modo de preparo:

Ferva a dgua e despeje sobre as folha® de
orégano.

Tampe a xicara e deixe em infusdo por $ a 10
minutos.

Coe, adicione o suco de meio limaoe
misture bem.

Beba morno. Se desejar, adoce com mel para

realcar o sabor.

Dica: O ideal € consumir de 1 a 2 xicaras por

dia para obter os melhores beneficios.



5. Cuidados e Contraindicacoes

Embora seja um chad natural e repleto de

beneficios, algumas pessoas devem ter

cautela ao consumi-lo.

veja a pagina seguinte e entenda

para guem nao e recomendado a
receita



;Evite 0 consumo se:

Voceé estiver gravida, pois o oregano

pode estimular contracoes.

Sofrer de disturbios hemorragicos,
pois ele pode ter efeito

anticoaqgulante.

Tiver alergia a ervas da familia
Lamiaceae (como hortela e

manjericao).

O consumo moderado € a chave para
aproveitar todos os beneficios sem

riscos!



Agora que vocé conhece os
segredos dessa poderosa erva, que

tal dar o proximo passo?

Se vocé deseja incluir o cha de
oregano em uma estrategio
completa para bem-estar e
emagrecimento, clique no link

abaixo e descubra como!

Clique aqui para saber mais



https://pay.hotmart.com/M98847815V?off=6nzedixo&checkoutMode=10

