
Talvez você o conheça apenas como um tempero 
delicioso para pizzas e massas, mas a verdade é 
que essa erva possui propriedades incríveis para a 
saúde! Seu uso medicinal remonta a séculos e, 
atualmente, vem ganhando destaque como um 
poderoso aliado na desintoxicação natural do corpo. 

Você já ouviu falar sobre o chá de orégano? 

Imagine poder contar com um chá simples, acessível 
e cheio de benefícios para o seu bem-estar! Neste 
eBook, você vai descobrir por que o chá de orégano 
pode se tornar um grande aliado na sua rotina e 
como aproveitá-lo da melhor forma. 



2. Por que o Orégano 
é um Superalimento? 

O orégano é muito mais do que 
um simples condimento. Ele é 
rico em antioxidantes, 
vitaminas e minerais que 
ajudam a fortalecer o 
organismo e eliminar toxinas. 
Seu poder medicinal vem 
principalmente de compostos 
como o carvacrol e o timol, que 
possuem ação 
anti-inflamatória e 
antibacteriana. 
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3. Chá de Orégano e Seus Benefícios 

O chá de orégano é um dos jeitos mais fáceis e 
eficazes de aproveitar todas as propriedades dessa 
planta. Ele age como um desintoxicante natural, 
ajudando o corpo a eliminar substâncias 
indesejadas e promovendo um funcionamento mais 
equilibrado. 

Benefícios do chá de orégano: 
† Melhora da digestão: Ajuda a reduzir gases e 

desconfortos abdominais. 
† Efeito diurético: Auxilia na eliminação de líquidos 

retidos. 
† Fortalecimento do sistema imunológico: Rica fonte de 

antioxidantes. 
† Redução de inflamações: Combate dores e infecções no 

organismo. 



4. Como Preparar o Chá de Orégano 
Perfeito 

A melhor parte do chá de orégano é sua 
simplicidade! Você pode prepará-lo em 
poucos minutos e aproveitá-lo ao longo do 
dia. 



Receita de Chá de Orégano com Limão: 

Ingredientes: 

1 colher de chá de folhas secas de 
orégano 

200 ml de água quente 

Suco de meio limão 

Modo de preparo: 
  Ferva a água e despeje sobre as folhas   de 
orégano. 

  Tampe a xícara e deixe em infusão por 5 a 10 
minutos. 

˘ 

Coe, adicione o suco de meio limão e 
misture bem. 

ˆ 

Beba morno. Se desejar, adoce com mel para 
realçar o sabor. 

Dica: O ideal é consumir de 1 a 2 xícaras por 
dia para obter os melhores benefícios. 
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5. Cuidados e Contraindicações 

Embora seja um chá natural e repleto de 
benefícios, algumas pessoas devem ter 
cautela ao consumi-lo. 

veja a pagina seguinte e entenda 
para quem nao è recomendado a 
receita 



Você estiver grávida, pois o orégano 
pode estimular contrações. 

Sofrer de distúrbios hemorrágicos, 
pois ele pode ter efeito 
anticoagulante. 

Tiver alergia a ervas da família 
Lamiaceae (como hortelã e 
manjericão). 

O consumo moderado é a chave para 
aproveitar todos os benefícios sem 
riscos! 

ü Evite o consumo se: 



Agora que você conhece os 
segredos dessa poderosa erva, que 
tal dar o próximo passo? 

Se você deseja incluir o chá de 
orégano em uma estratégia 
completa para bem-estar e 
emagrecimento, clique no link 
abaixo e descubra como! 

Clique aqui para saber mais

https://pay.hotmart.com/M98847815V?off=6nzedixo&checkoutMode=10

